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El tiempo en mi vida

Cuenta una 
situación en 

la que 
perdiste el 

tiempo



Cuenta una 
situación en 

la que 
perdiste los 

cabales

¿En qué  
ocasión 

aprovechaste 
muy bien el 

tiempo ?

Inventa una 
pregunta 

?

¿Cuándo fue 
la última vez 
que no te dio 

tiempo de 
hacer algo?

Inventa una 
pregunta 

?

¿En qué 
momento uno 
se da cuenta 

de las propias 
carencias?




Describe un 
momento en 

el que el 
tiempo pasó 

volando.



¿En qué 
situaciones el 

tiempo es 
oro?




¿Cuándo 
necesitas 

tomarte tu 
tiempo para 
decidir algo?

Cuenta una 
experiencia 
que cambió 

tu 
perspectiva

¿Piensas que 
con la edad 

las personas 
se vuelven 

más 
selectivas?

¿Hay algo en 
tu vida que no 
te tomabas en 

serio antes?

¿Prefieres 
tomarte la 

vida con 
filosofía o a la 

tremenda?

¿Qué 
actividades te 

hacen 
malgastar el 

tiempo sin 
darte cuenta?

¿Viajar puede 
cambiar la 

percepción de 
la vida?

¿Alguna vez 
rompiste 
moldes 

haciendo algo 
diferente a lo 

esperado?

Describe un 
momento en el 

que ganaste 
confianza en ti 

mismo/a.

¿En qué 
momento de la 
vida te vuelves 
más exigente?

¿Crees que es 
difícil romper 
ataduras con 

el pasado?

¿Qué 
situaciones  

obligan a uno a 
tomar las 

riendas de su 
vida?

Describe una 
situación en la 
que te sentiste 

completamente 
integrado en un 

grupo.

¿Sabes 
gestionar bien 

tu tiempo? 
Da un 

ejemplo.

¿Te resulta 
fácil cumplir 

los plazos en el 
trabajo o en 
los estudios?

¿La gente 
acepta que el 

tiempo es 
inexorable o 

intenta 
ignorarlo?

Describe un 
momento 

fugaz pero 
muy 

importante en 
tu vida

¿Consideras 
que algunas 

decisiones en 
la vida son 

irreversibles?

Cuenta una 
situación en la  

que alguien 
perdió el juicio 

¿Crees que la 
adolescencia 

es la etapa 
más difícil de 

la vida?

¿Cuáles son 
las ventajas 

de la 
senectud?

¿Crees que la 
infancia es la 

etapa más feliz 
de la vida? 
¿Por qué?

¿Crees que la 
madurez llega 
con la edad o 

con las 
experiencias?

¿Crees que el 
tiempo todo lo 

cura? 
Desarrolla tu 

opinión

¿Qué consejos 
darías a 

alguien que 
está en la 
juventud? 

¿Eres puntual 
o te cuesta 

tener 
puntualidad 

suiza?

¿A qué 
actividades es 

importante 
dedicar 

tiempo en la 
vida?


